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Mois Activités Lieu 
Mars 

 

 
22-23 Mars  

 
 
 

Sortie ski 
 

Repas comprit. 
Nuit en Chalet. 

 
185€ 

 

Centre de Germ Louron 
 

Rendez-vous le Vendredi 22 
Mars à 7h30 à la délégation 
(60 chemin du commandant 

Joël le Goff) 
 
 

Retour : Samedi 23 Mars à 
19h à la Délégation. 

 
 

Réservation : 05 34 50 85 50 
Mail : 

servicecivic1.apf@orange.fr 

Avril  
11 Avril 

 
Visite des machines 

extraordinaires ! 
Et voyage dans les 

machines. 
 

13h45-16h 
 

11.50€ 

 
Rendez-vous sur place à 13h45 : 
Halle des machines : 3 avenue 

de l'Aérodrome  - Toulouse 
 

 
 

Réservation : 05 34 50 85 50 
 

Mail : 
servicecivic1.apf@orange.fr 

 

 
14 Avril 

  
Match de rugby : 

Stade Toulousain contre 
Clermont Ferrand ! 

 
2€ 

 
 

Rendez-vous : à l’entrée 
principale du Stade Ernest 

Wallon à 16h20. 
Début du match 16h50. 

 
Réservation : 05 34 50 85 50 

Mail : 
servicecivic1.apf@orange.fr 

 

 
 
 

 
Le 27 Avril 

 
Chocolaterie ! 

 
Restaurant après 

la visite. 
 

30 € 
COMPLET 

Larra 
 

Rendez-vous 9h30 à la 
délégation (60 chemin du 
commande Joël le Goff – 

Toulouse) 
 

Retour 16h30 à la délégation 
 

Réservation : 05 34 50 85 50 

Cher-e-s adhérent-e-s et bénévoles, voici le calendrier prévisionnel des sorties ! Il sera actualisé chaque mois. 

Si vous avez des idées ou envies de sortie, vous pouvez nous les faire parvenir en nous téléphonant au : 05 34 50 85 56, 
ou bien par mail : servicecivic1.apf@orange.fr. 
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Mai 

 

 
12 Mai 

 
 

Baptême de plongée 
sous-marine en piscine ! 

 
Prévoir certificat médical 

obligatoire 
 

• Equipements 
fournis par la 
piscine. 

 
 

5€ 
 

 
 

15h-17h à la piscine Léo 
Lagrange. 

 
Rendez-vous sur place : Place 

Riquet à Toulouse 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réservation : 05 34 50 85 50 
Mail : 

servicecivic1.apf@orange.fr 
 

 

 
14 Mai 

 
Tactisens 

 
Enigmes à résoudre en 

groupe, elles sont à 
résoudre avec nos 5 

sens ! 

 
L’après-midi 

 
Rendez-vous sur place : 33 port 

St Sauveur – Toulouse 
 

Réservation : 05 34 50 85 50 
Mail : 

servicecivic1.apf@orange.fr 
 

 

 
22 Mai 

 
Visite du Gouffre de 

Cabrespine 
 

Au cœur d'une des plus 
grandes salles 

aménagées en Europe, 
le balcon de verre du 

Gouffre Géant de 
Cabrespine va vous 
donner le vertige 

 
Pique-nique à prévoir. 

 
 

Délégation APF France 
Handicap Toulouse : 60 Chemin 
du Commandant Joël le Goff – 

Toulouse. 
 

 
 

Renseignement : 05 34 50 85 
50 
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Juin 

 

 
 

30 Juin – 1er Juillet 
 

Visite de Bordeaux / St 
Emilion 

 
 

Au programme : 
Dimanche Visite de 

Bordeaux, Lundi visite 
de domaine à St 

Emilion. 
 

COMPLET 
 

 
Départ pour Bordeaux le 

Dimanche 30 Juin au matin 
Retour à la délégation 1 er 

juillet 19h 
 

Réservation : 05 34 50 85 50 
 

Mail : 
servicecivic1.apf@orange.fr 

Juillet 
 

 
06 Juillet 

 
Sortie Voile 

 
 Toute la journée 

Pique-nique à prévoir. 

 
Lac de Saix 

 
Réservation : 05 34 50 85 50 

 
Mail : 

servicecivic1.apf@orange.fr 
 

Août 

 
 

 
28 Août 

 
Sortie à la journée 

 
Prévoir un pique-nique 

 
Gruissan 

 
 Réservation : 05 34 50 85 50 

 
Mail : 

servicecivic1.apf@orange.fr 
 

Septembre  
12 Septembre 

 
 
 

50€ 

 
Pic du Midi 

 
Réservation : 05 34 50 85 50 

 
Mail : 

servicecivic1.apf@orange.fr 
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